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Nell'ambito delle attivita inerenti al Centro Sportivo Scolastico, il 7 febbraio
2017, & iniziato un breve corso di avviamento al TIRO CON L'ARCO, frequentato
con entusiasmo da un buon gruppo di ragazze e ragazzi del nostro Istituto.

La Scuola rappresenta, per i ragazzi, il luogo naturale dove incontrano ed
acquisiscono cose nuove, ed & qui che ci impegniamo a far conoscere nuovi
sport ai ragazzi per farli crescere piu responsabili e sicuri di se stessi.

Infatti, il tiro con I'arco, per come si pratica storicamente in ltalia e altrove nel
mondo e per il rigore dei suoi regolamenti, si richiama a numerose qualita di
ordine fisico e mentale, come la concentrazione, la padronanza di sé, la
resistenza allo stress, ma anche qualita che facilitano I'apprendimento della
responsabilita e della cittadinanza consapevole. Tradizionalmente questo sport & associato, a livello
mentale, all’ idea di calma, volonta, sforzo, rigore e concentrazione. Sul piano fisico mette in evidenza la
precisione, il controllo di sé e I'attenzione per una pratica sicura. Tirare con l'arco richiede un forte
impegno per la gestione individuale di un materiale sofisticato, unito alla volonta di centrare un
bersaglio. La pratica in campo, o palestra, esige un’organizzazione strutturata, sicura e vigilata, non
lasciata al caso e/o all'improvvisazione.

| valori morali indotti dalla pratica del tiro nascono dall’adozione di un codice di buona condotta,
( regole, onesta e cortesia), e tendono alla formazione di un uomo responsabile.

L'insegnante responsabile del Centro Sportivo Scolastico

Prof ssa Domenica Mazzaferro

Aleuni ragazzi del gruppo di “Tiro con Uarco a scuola”




